
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

アラフォーのママたちの講座です♪ 

      おしゃべりをして心を栄養でいっぱいにしませんか？ 

 

日 時 ： 令和 8年１０月 9日（金）１０：００～１１：３０ 

 

場 所 ： 大和市子育て支援センター 会議室 

          ＊センターの駐車場は停められません。（公共の交通機関をご利用ください） 

 

内 容 ： 子育てに関するお話、ダブルケアのお話、参加者同士の交流・情報交換 

 

講 師 ： 市保健師 

 

対 象 ： アラフォー（40歳前後）で第一子を出産した母と子 

（１歳まで：令和 7年 10月以降にお生まれのお子さん） 

アラフォー（40歳前後）で第一子を出産予定の妊婦 

 

定 員 ： １５組（保育はありません。お子様と一緒にご参加いただけます。） 

 

参加費 ： 無料 

 

申込み ： ９月 7日（月）１０時から子育て支援センターへ直接または、電話で申し込み下さい。 

        TEL ０４６－２６７－９９８５ 
 

 

                 

 

             ＜主催＞ 社会福祉法人 敬愛会 大和市子育て支援センター 

子育てってみんな違う！ 

子どもも違う！ママも違う！ 

夢のような子育てを 

想像していたのに・・・ 

親のこともちょっと心配 

同年代のママ友が 

ほしいな！ 

スマイルの WA♡

～アラフォーママのつどい～

子育て支援センターHP 


